waincris

WELLNESS, NOW.

PASII ESENTIALI iN LAMBRISAREA UNEI SAUNE

Sauna lambrisatd oferd o solutie personalizatd atunci cand dimensiunile standard ale
saunelor modulare nu se potrivesc spatiului sau cand doriti sa transformati un spatiu delimitat
intr-o saund. Construitd direct la fata locului, aceastd variantd se adapteaza formei si
dimensiunilor dorite, fiind ideala pentru spatii limitate sau cu configuratii neobisnuite, precum
mansardele sau incaperile Thchise.

In continuare regasesti un ghid detaliat care explicd cum se realizeaza sauna uscata, ce
pasi trebuie urmati, si, nu in ultimul rand, care sunt masurile de siguranta esentiale.

PARDOSEALA

Pardoseala incdperii in care va fi montata sauna:

Pentru a asigura o utilizare optima, se recomanda ca, incaperea in care va fi instalata
sauna sa aiba podeaua acoperitd cu gresie, marmura sau o suprafata similara, plana, neteda, usor
de curitat si dezinfectat. In situatia in care sauna este destinata utilizarii comerciale sau publice,

se recomanda instalarea unui sifon de podea.

Conditii de montare a saunei cerute de catre producator:
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Amplasarea saunei va avea loc printre ultimele etape, numai dupa ce ferestrele sunt
montate, iar sistemul de incalzire al casei este functional, asigurandu-se astfel o temperatura
constantd de minimum 12 grade Celsius. Finalizarea lucrarilor de finisare in interiorul salii de
sauna si in zona din fatd sau imprejurul acesteia vor fi terminate inainte de montarea saunei.
Dupa instalarea acesteia, nu vor mai fi efectuate lucrari de finisare care sa genereze praf. Este
important ca montajul gresiei sa fie realizat inainte de instalarea saunei.

Se pot utiliza si gratare de podea din lemn, confortabile si usor de indepartat pentru a
facilita dezinfectarea suprafetei.

TERMOIZOLATIA

Fie cd este vorba de o saund interioara sau exterioard, izolarea termica este esentiald
pentru pereti Si tavan. Una dintre cele mai eficiente optiuni pentru izolarea termica a unei saune
este utilizarea vatei minerale cu folie de aluminiu.

LEMNUL *(lambriul)
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Lemnul (lambriul) se distinge prin proprietati excelente de izolare termica si un transfer
redus de caldurd, facandu-l o optiune remarcabild pentru constructia saunelor. Mai mult,
produsele din lemn oferd un aspect placut si un miros distinct, in functie de esenta lemnului
utilizata.

Poti alege intre diverse esente lemnoase precum cedru, molid, plop, tei, pin sau brad. Un
alt aspect crucial al produselor utilizate pentru finisaje este capacitatea lor de a oferi o izolatie
termica eficienta si de a nu deveni fierbinti la atingere.

Pentru a asigura durabilitatea in conditii de umiditate, lemnul poate fi tratat sau protejat
fie cu lac, fie cu ceara sau parafina. Uleiul de parafina se poate aplica pe banci sau pe placajele
din lemn, pentru a obtine un efect hidrofug si pentru a preveni deshidratarea.

Trebuie luate Tn considerare sipcile (cadrul) pe care se monteaza lambriul.

In functie de dimensiunea saunei, montajul lambriului pe pereti se poate face vertical sau
orizontal.
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BANCILE
Nu uita de banci.

Acestea pot fi realizate tot dintr-un lemn rezistent la caldura si umiditate, care nu se
infierbanta si ofera un confort optim. Mai mult, poti alege un design pe doua nivele, astfel incat
sa alegi locul potrivit pentru tine: mai jos, unde temperaturile sunt scazute sau mai sus, unde
beneficiezi de un grad mai mare de caldura.

Specialistii recomanda utilizarea lemnului de abachi sau de tei in constructia bancilor,
fiind un lemn rezistent si care nu are aschii in cazul ruperii, evitdndu-se astfel accidentarea
utilizatorilor saunei.
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INCALZIRE SI CONTROL

Temperaturile dintr-o sauna variaza in general intre 65-110 de grade Celsius. Exista
diverse optiuni de incdlzitoare pe piata, respectiv cele electrice sau pe lemne.

Incilzitoarele electrice pot avea panouri de comandi incorporate sau panouri de
comanda externe. Saunele moderne sunt echipate cu panouri de control avansate care permit
reglarea multiplelor aspecte, precum temperatura si umiditatea. Aceste panouri contribuie la
crearea unui climat optim in interiorul saunei. Cu ajutorul afisajelor digitale, poti controla si
ajusta temperatura si ventilatia saunei, inclusiv de la distanta.

Incilzitoarele se recomanda a fi instalate de catre un electrician autorizat, pentru a avea
siguranta cd montajul este realizat conform manualului si indicatiilor tehnice puse la dispozitie
de catre furnizor.
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AERISIRE SI VENTILATIE

Pentru a asigura o circulatie corespunzatoare a aerului In sauna este recomandat sa fie
prevazute guri de aerisire, un sistem de ventilatie eficient sau sa se lase usa deschisa atunci cand
sauna nu este utilizata.

EXTRA CONFORT SI PLACERE

Revitalizeaza experienta ta in sauna prin adaugarea unui perete de sare Himalaya, fie
integral sau sub forma unei portiuni din perete. Acest detaliu nu doar adaugd o estetica
exceptionald, ci si imbogéteste atmosfera cu beneficiile cunoscute ale sarii Himalaya. Respiratia
ntr-o astfel de sauna devine nu doar revigoranta, ci si benefica pentru sistemul respirator.
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ULTIMELE RETUSURI

Finalizeazd aspectul spatiului instaland corpurile de iluminat si intrerupatoarele
necesare. Pentru a asigura o izolare termica eficienta monteaza usa in mod etans, tindnd cont ca
saunele nu dispun, in mod obisnuit, de ferestre pentru a preveni pierderile de caldurd. Daca
doresti totusi o sursa de lumind naturala opteaza pentru geamuri de dimensiuni reduse.

Opteaza pentru o experientd de sauna completa si personalizatd prin selectarea atentd a
esentelor potrivite placerilor tale.
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Adauga un strop de confort cu accesorii esentiale, cum ar fi caciulile si sorturile pentru
protectie in timpul sesiunilor de sauna, si lampile de sare pentru a crea o atmosfera calda si
relaxanta.

Aceste detalii aditionale vor contribui la crearea unei experiente de sauna completa si
memorabile.
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***Kiturile Do it yourself nu includ cadrele (sipcile), suruburile si holsuruburile
necesare instalarii saunei.
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